Bezpieczenstwc
w trakcie wakc‘i
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WAKACJE

Wakacje to czas zastuzonego odpoczynku!

Zapewne wielu z Was bedzie ; przezywac
mite, wspaniate chwile czy "odk ywac
nlezapomnlane.pgdroze '
Pamietajcie jednak, aby WAKACJE bny(

czasem nie tylko radosnym, ale rownlez
BEZPIECZNYM!




ABC... BEZPIECZENSTWA
PODCZAS PANDEMII

» W miejscach publicznych zachowuj odstep
oraz zastaniaj usta i nos.

» Unikaj spotkan w duzych grupach.
» Dbaj o higiene.

» Jezeli masz objawy choroby, niezwiocznie
poinformuj rodzicow lub opiekundéw.




DBANIE O HIGIENE

» Zakrywaj nos i usta podczas kichania i kaszlu.

» Unikaj dotykania twarzy.

» Czesto i doktadnie myj dtonie.

(Catkowity czas posSwiecony ma mycie rgk powinien
wynosi¢ przynajmniej 30 sekund.)

» Dbaj o zdrowie i odpornosc¢ poprzez zbilansowang
diete, obfitujagcg wwarzywa i owoce.

» Wysypiaj sne i umkaj stresu, aby wzmocni¢ swoj
organizm. R
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ZACHOWAJ
BEZPIECZNY
@ ODSTEP! @
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W ruchu drogowym...

Podczas wakacji bedziesz uczestnikiem ruchu drogowego.
Pamietaj o nastepujacych zasadach:

» Przechodz przez jezdnie w bezpiecznym miejscu - po pasach lub gdy
zaswieci zielone swiatto dla przechodniow.

» Gdy nie ma pasdw ani Swiatet, zatrzymaj sie na brzegu chodnika,
spdjrz w lewo, w prawo i jeszcze raz w lewo. Dopiero wtedy, gdy nie
nadjezdza zaden pojazd, mozesz bezpiecznie przejs¢ na drugg strone.

» Nie baw sie na jezdni. To nie jest miejsce do zabawy!

» Nigdy nie odchodz z nieznajomymi! Jesli obca osoba zaczepia Cie na
ulicy, oddal sie od niej szybko i poinformuj o tym rodzicéw.

» Wybierajgc sie na rower, zatdz kask ochronny. Zabezpiecza on gtowe
przed urazem w razie upadku.

» Podrdézujagc samochodem, pamietaj o  zapinaniu pasow
bezpieczenistwa. Mogg uchroni¢ Cie od powaznego uszkodzenia ciata.




Wakacje w miescie
» Informuj dorostych, gdzie i z kim bedziesz przebywac.
» Baw sie tylko w wyznaczonych do tego miejscach.
» Nie baw sie blisko jezdni.

» Nie chodz w nieznane miejsca.

» Na placach zabaw i boiskach przestrzegaj obowigzujacych
tam regulaminow.

» Nie ufaj nieznajomym.




Wakacje w domu

» Stuchaj rodzicow.
» Nie przesiaduj zbyt dtugo przed komputerem.

» Nie uzywaj sprzetow, ktorymi nie umiesz sie
postugiwac.

> Nie baw sie ogniem, pragdem, gazem, woda.
» Nie zazywaj sam lekow bez wiedzy dorostych.
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Nad wod3...

KIEDY NIE NALEZY WCHODZIC

DO WODY '
\

» gdy wywieszona jest czerwona flaga

b gdy jestes zmeczony lub ile sie czujesz

# gdy jest Ci zimno

# po diuiszym przebywaniv na stofcu

» po zjedzeniv obfitego positku
lub gdy ieste$ gtodny

# kiedy woda ma ponizej 14°C

#» po zmroku, péinym wieczorem

# gdy nadchodzi burza

» gdy fala przekracza 70 cm

PAMIETAJ! :

Czerwona flaga oznacza bezwgledny zakaz kqpieli!

PLYWAKU MtODY NIGDY NIE SKACZ
NA GtOWE DO NIEZNANEJ WODY

Zdrowie masz jedno!

Lekkomy$lnos¢ i brawura mogq prowadzié
do tragedii!

KORZYSTANIE ZE
SPRZETU PLYWAJACEGO

dkorzystaj tylko ze sprawnego sprzegtu wodnego

®zawsze zaktadaj kamizelkg ratunkowq P

punikaj akwendw, na ktérych wystepuijq -
liczne przeszkody wodne, ostre kamienie,
zwalone pnie drzew itp.

dpo zakonriczonym ptywaniv na sprzgcie wodnym,

przycumuj go i umyj :
»z materacy i dmuchanych zabawek ;l" ;'
korzystaj tylko na ptytkiej wodzie i'llf ll" ﬁ
|




f’ PAMLETAJ !

kap sie Tylko
w miejscach
strzezonych,

BEZPIECZNA
kagpielisk i polecen ratownikéw. WODA

Stosyj sie do regulaminow



UWAGA NA SEONCE
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Przed opalaniem

Pamietaj Nigdy nie zapominaj
zawsze o odpowiednim 0 nakryciu glowy
¢ zabezpiecz swojq nawodnieniu '_“k'-"':”ﬂ':h
skore kremem Twojego organizmu przeciwstonecznych!
Z filtrem UV! w trakcie opalania!
Opalaj sie wytgcznie
LI w ruchu!
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> Nie baw sie w miejscaCh pracy r°'"ik6wi{:

» Nie dotykaj maszyn rolniczych - ani: srodkowl

chem|cznych squqcych do ochrony rosllﬁ

> Nie zaczepiaj zwierzat. N

» Nie kap sie w gliniakach czy niestrzezonych
stawach. |



WAKACJE W GORACH

» Stosuj sie do polecen opiekunéow lub przewodnikow.
» Przemieszczaj sie wytacznie wyznaczonymi szlakami.
» Przed wyjsciem zawsze sprawdz aktualng prognoze
pogody.

» Ubierz sie stosownie do warunkow pogodowych.

» Zabierz ze sobga ptaszcz przeciwdeszczowy, prowiant,
mape, telefon z wgrang aplikacjg RATUNEK.
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WAKACJE W GORACH

WAZNE NUMERY TELEFONOW

TOPR /GOPR
601100 500

f”:i:“ RAT. GORSKIE
Yete 985




JETAJ TE NUMERY
EUROPEJSKI

112 . NUMER
) ALARMOWY

N ‘EJ 997 - POLICJA

998 - STRAZ
POZARNA

999 - POGOTOWIE|




Zyczyniy udarych i bezpiecziiych
WAKAC)!




INFORMACIJE | GRAFIKA — ZRODLO: INTERNET
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