
Terapia jąkania
Podczas artykulacji głosek, sylab, a także podczas pracy z tekstem pamiętaj:                     
-rozluźnij wargi, 
- nabierz nie za dużo powietrza, 
- wypuść trochę powietrza, 
- pomyśl spokojnie, 
- start musi być powolny i swobodny.
1. Wypowiadaj na jednym wydechu na dowolnej wysokości                                          (bez zwarć krtaniowych).                                           
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2.Narysuj na kartce dużą muszlę ślimaka. Wymawiaj  samogłoskę [e] wodząc palcem po muszli ślimaka (rob to na jednym wydechu):
 - głosem ciągłym eeeeeeeee
 - głosem przerywanym e e e e e e e e
3.Naśladuj szumu wiatru: 
- jesiennego chłodnego – przedłużona artykulacja głoski ssssssssss
- zimowego lodowatego – przedłużona artykulacja głoski wwwwwww
- wiosennego ciepłego – przedłużona artykulacja głoski fffffffff
- letniego gorącego – przedłużona artykulacja głoski hhhhhhh
4.Przeczytaj głośno tekst pt. „ Zakupy”. 
[bookmark: _GoBack]       Mama Zofia , tata Tomasz i ich syn Marek poszli na zakupy. Na placu kupili różne warzywa i owoce. Na kolację zrobią z nich pyszną sałatkę. W sklepie odzieżowym mama kupiła różową spódnicę, a tata przymierzył spodnie. W zabawkowym sklepie Marek oglądał różne zabawki: samochody, pluszowe maskotki, klocki i gry. Każdy kupił coś dla siebie. Rodzina wróciła do domu zadowolona z udanych zakupów. Marek najbardziej cieszył się z klocków. Będzie z nich budował różne konstrukcje, takie jak: domki, wieże, mosty, samochody i statki.
5. Opowiedz w kilku zdaniach o czym był tekst pt. „ Zakupy”.
