    TECHNIKA    kl. VI A C E F                                                                        4 maj 2020


Temat:         ETYKIETY  NA  ŻYWNOŚCI


1. Przypomnienie  najważniejszych zasad żywienia.

2. Obowiązek podawania przez producentów żywności najważniejszych danych o artykułach spożywczych na etykietach, opakowaniach.
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3. Porównanie składników na wybranych produktach.

a) sok owocowy – napój owocowy gazowany.
 b)  masło – margaryna
 c)  jogurt naturalny – jogurt owocowy
  d)  woda niegazowana – woda gazowana

4. Próby ukrycia składu żywności przez nieuczciwych producentów lub handlowców.

5. Drukowanie zbyt małych napisów na etykietach.

6. Zdrowe potrawy.
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                                               Zadanie domowe

  Przygotuj min 2 opakowania po różnych produktach żywnościowych celem dokonania analizy składu.   W terminie późniejszym przyniesiesz je do szkoły.
Przypominam, każdą lekcje analizujemy przy użyciu treści umieszczonej w zakładce ,,lekcje zdalne”, korzystamy z podręcznika, czytając ze zrozumieniem aby zapamiętać najważniejsze treści, które będą służyły nam przez całe życie. Możemy indywidualnie korzystać ze wsparcia nauczyciela przez pocztę elektroniczną :   jerzyn933@gmail.com
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NA SKLEPOWEJ POLC

waieramy najlepsze masta w dobrej cenie

Zmleka bez GMO
Masto Ekstra 0SM Piatnica, 7,50 z1/200 [}

Zawiera 82 proc. tluszczu mlecznego. Jest produkowane ze $mietan-
kizmleka krow karmionych pasza bez GMO.

Nie zawiera barwnikow
Masto Ekstra Czarnocin, 6,80 z1/200 g

Ma 82 proc. tluszczlu mlec;nggo. Jego mlaélany gromat dodaje "e to wsam raz?
smaku kruchemu ciastu. Nie jest sztucznie barwione. MaSlO Zawiera g{(’)wnie
Nadale sié all;;;n".a.ienia ;

Masto klarowane, Miekovita, 50 z1/1 kg nasycone tluszcze

Jestw nim 99,9 proc. tluszczu mlgcznego, Doskonale si¢ sprawdza, ZWlel’Zch, dlatego

gdy smazysz migso, ryby i nalesniki. % . = S
nie powinno SIE 80 Jesc

Wigcej mlecznego tuszczu : ; > zZ1:

Maslo Extra taciate, Miekpol, 6,5020/200 g zby t duzo. Jeslimasz dobry

W tym masl jest zwigkszona oS¢ tiuszczu mlecznego, bo a2 {  poziom cholesterolu,

83 proc. Dzigki temu ma bardziej maslany smak. nie rezygnUJ Z niego, bO
bt 5% ! ma witaminy, m.in. AiE.
Masto Ekstra, Pilos, 5,99 21/200 g & 5 2
Jestw nim 82 proc. tluszczu mlecznego. Warto go uzy¢ np. do przy: Jednak Iyzka dziennie

gotowania kremu do ciasta. Ma delikatny maslany aromat. o Starcraiana L
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Masa netto €180 g
Wyprodukowano w Polsce.
Bez substancji konserwujacych:
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/ Rye crisp bread wnth addluon of

Sktadniki:
maka zytnia razowa 70%,
maka pszenna graham 17%,
kaszka kukurydziana, cukier,
ekstrakt stodu jeczmiennego, sél.

Ingredients:
rye flour wholemeal 70%,

wheat flour wholemeal 17%,

corn gruel, sugar,
barley malt extract. salt.

LG La ik Lk us

wheat f

Moze zawierac
/ May contain

Wartoéé energetyczna (energia) Energy 1437 kJ / 340 kcal
Tluszcz Fat 17g
w tym kwasy tluszczowe nasycone of which saturates 0,3g
Weglowodany 64g
w tym cukry i - 24g
Blonnik 159
Biatko 10g
Sop 0,639 |

Opakowanie zawiera przecigtnie 14 porcji produktu. Immanmofusmandsa\nm
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3 1yzki oleju arachidowego kurczaka.

Przepis na: 4 porcie 21yzki octu jabtkowego

Przygotowanie: 15 min

250 g grillowanej piersi
kurczaka, pokrojonej 2Zréb sos. Olej arachidowy,

ocet jabtkowy, s6l i piej

Na rukoli potéz plastry

Obierz kiwi ze skorki
1 pokréj w plasterki. W16z je
migdzy kawalki migsa.
4. Safatke posyp nasionami
granatu. Polej przygotowa-
nym sosem winegret. Miesza-





