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Polskie symbole narodowe wyrazajg milos¢
Polakéw do Ojezyzny i dgzenie do jednosei
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FLAG, POLSKIL
JEST SYMBOLEM PANSTWA.
BIALY KOLOR - TO SZLACHETNOSE
CZERWIEN - MESTWO I ODWAGA

Sa znamionami tozsamosci, honoru, dumy
i godnoSci Polakow.

0 one zapewniajg nam godne miejsce wSrod
innych narodéw i panstw.

wieto Odzyskania
Niepodlegtosci -
najwazniejsze polskie
$wieto narodowe
zwigzane
z odzyskaniem w 1918
roku,
po 123 latach
zaboréw,
niepodlegtosci.
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ORZEL BIALY.

A cty wiens ty, bracke maly. .
Gdslo nass polaki ormd bisly?

&dy wialr sie zerwie.
A na tej fladze

biel jest czerwier.
Czerwier- to mitos¢,
biel - serce azyste.
Ppigkne sq nasze
barwy ojayste.
(Czestaw Janczarski) v

Dzien 11 listopada ustanowiono
$wigtem panistwowym po raz
plerwszy dopiero

w 1937 roku. W latach 1939-44
podczas okupacii hitlerowskiej
oraz w okresie od 1945 do 1989
roku, w czasie rzadéw
komunistycznych, obchodzenie
Swicta

11 listopada bylo zakazane.

Dopiero w roku 1989, ustawa
Sejmu, przywrécono obchody tegn
$wicta, od tego roku Swieto

jest

Swiets

pafistwowym a dzie 11 listopad
jest dniem wolnym od pracy.
Swigto

obchodzone jest w catym

kraju lecz najwaznejsze
obchody odbywaja sie

W Warszawie na placu Joz
Pilsudskiego pod

Grobem Nieznanego Zoln
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Wizyta na ,,Starym” cmentarzu w Potancu
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CIEKAWOSTKE O MARCHEWCE:

Najdhursza marchew miaka dhy
+ Nujiggaza marchew wazyln 19,
+ Kedliki 2yjce na wolnodel e jedzy
+ Marchew jest symbolem plodnoici
+ W Portugalii z marchewki robi
+ Marchewa mi ponad 100 167,
lame spozywanie marc) ala i

i mzybg("/r:yl:ym Jbryzo g
« W medye wchw “

e e oo bl
+ Najwigksi producenct matchwi to ¢

Polska,

5,14 metra (1996 rok),

John V.R. Evans, USA),

2one, Uzhekistan,

“rokodd, Niektre
€140 em,
arotte, wjezyku
rhm-q B liakeny sowsot

3 anlnﬁmwwy Kolor mar

« Majy wigeej betakaron
 Marchew w §7% sk1ada sig 7 wo
+ Nadni w diccie powoduje wystapienie Katotedsrmil, Przy
preselab Al S s 5 it e
‘podeszwach s10p. Stan ten jest odwracalny, pod warunkiem redukeji spozycia marchwi.
- 9 marchewek zawiera tyle samo wapnia co | szklanka micka,
& ¥ sl oy i) Beyyiaye) opmconallbopsi arvenowe ek
Ktbre mialy poprawiat nocne. ic u pilotow,

.M-mxwh plerwszym warzywem, KIGre z3cz5to puszkowaé na masown skalg,

- Po raz picrwszy marchew byla uprawiana jako lekarstwo- glgwnie dla jj ldci i nasion,
il 36 korzenia,

2y obecnodei beta-karotent,
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 byla Viola Schiicting,

\ Whskoceyfa = ogrsdeccha
Cudna pani MARCHEWECZKA
Obiereceky zatariczyla \
Do talerza mi wikoczyla
Witam jq na moim stofe
Jest w surbwee i w rosole

Tariczy, plywa, stroi mimy

1 dostarcza witaminy.

x 9 powodoéw,
dla ktérych warto jesé
marchewke jak

x najczesciej

4. Obnizanie poziomu zlego cholesterola
Zawarta w marchwi celulora
skutecrny

laoza pomaga pozby s sckodliwege choleserol,
prred mistdzycy i chorohami wiehcowymi. b
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Marchewkowa foto budka 1 miarka wzrostu
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Puszczanie baniek mydlanych oraz wspolne zabawy
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Opracowa’ra Magdalena Przyby’f Szczesnlak



