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Temat szkolenia: Neurodydaktyka i rozwoj kompetencji kognitywnych oraz spolecznych
uczniéw W codziennej pracy dydaktycznej (3 godziny)

Cele szkolenia:

e Poznanie metod neurodydaktyki wspierajacych rozwdj poznawczy i spoleczny
uczniow.

e Rozwijanie umiej¢tnos$ci motywacyjnych i komunikacyjnych nauczyciela.

e Zastosowanie praktycznych strategii neurodydaktycznych w codziennej pracy
dydaktycznej.

Cze$s¢ 1: Neurodydaktyka i jej wplyw na rozwéj poznawczy i spoleczny uczniow
(1 godzina)

1. Wprowadzenie do neurodydaktyki (15 minut)
o Co to jest neurodydaktyka i jak wspiera proces uczenia si¢?
o Jak mozg przyswaja wiedze¢ poprzez wzajemne nauczanie, do$§wiadczenie
i interakcje?
2. Wplyw edukacji na rozwoéj kognitywny (25 minut)
o Jak proces dydaktyczny rozwija koncentracje, pamig¢¢ i zdolno$é
podejmowania decyzji.
o Neuroplastyczno$¢ mézgu — jak edukacja moze wplywac na zdolnos$¢ adaptacji
1 uczenia si¢ nowych tresci.
3. Kompetencje spoleczne i emocjonalne uczniéw (20 minut)
o Jak praca dydaktyczna rozwija umiej¢tnosci spoleczne ucznidow (praca
w grupie, empatia, komunikacja).
o Rolanauczyciela w wspieraniu emocjonalnego rozwoju uczniow.

Cze$¢ 2: Motywowanie uczniow i praca zespolowa w Kklasie (1 godzina)

1. Motywacja do nauki — techniki i strategie (30 minut)
o Rozne rodzaje motywacji (wewngtrzna vs zewnetrzna).
o Jak efektywnie motywowa¢ uczniow do nauki i angazowania si¢ W proces
dydaktyczny?
o Cwiczenie: Analiza przyktadow — jak motywowaé uczniéw na co dzien?
2. Budowanie wspélpracy i zaangazowania w klasie (30 minut)



o Jak nauczyciel moze budowaé atmosfere wspolpracy i wzajemnego wsparcia
wsrdd uczniow.

o Przyktady ¢wiczen grupowych 1 projektow, ktoére wspieraja rozwoj
kompetencji spotecznych uczniow.

Cze$¢ 3: Praktyczne zastosowanie neurodydaktyki w codziennej pracy dydaktycznej
(1 godzina)

1. Neurodydaktyka w praktyce (30 minut)
o Jak tworzy¢ lekcje z elementami neurodydaktyki?
o Cwiczenia i techniki zwigkszajace koncentracje i pamigé uczniéw podczas
zajec.
2. Praktyczne ¢wiczenia z neurodydaktyki (30 minut)
o Cwiczenia stymulujace zdolnosci kognitywne uczniow.
o Jak wykorzysta¢ emocje, aby zwigkszy¢ efektywnos¢ nauczania?

Podsumowanie i sesja pytan (15 minut)

e Podsumowanie kluczowych wnioskow z czgsci teoretycznej 1 praktyczne;.
e Sesja pytan i odpowiedzi oraz konsultacje indywidualne.

Materialy dla uczestnikow:

e Podreczniki w wersji cyfrowe] z zakresu neurodydaktyki, motywacji 1 kompetencji
spotecznych.
e Zalecane artykuly i podcasty dotyczace metod nauczania i neurodydaktyki.

Szkolenie prowadzi: dr Tomasz Wilczewski

Pedagog, doktor nauk o zdrowiu, specjalista w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej. Studia
magisterskie ukonczyl w 2009 roku na Akademii Wychowania Fizycznego i1 Sportu
w Gdansku, a studia doktoranckiec w 2023 roku na Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach. Od 2021 roku jest studentem psychologii na Collegium Humanum
w Warszawie. Od 2023 roku petni funkcje wykladowcy na Wyzszej Szkole Bankowej
w Dabrowie Goérniczej na kierunku pedagogika trenera sportu.



Do$wiadczenie zawodowe zdobywat, bedac wieloletnim wspotpracownikiem prof. Tadeusza
Hucinskiego, z ktorym wspdlnie prowadzil badania i realizowal projekty naukowe
w dziedzinie kultury fizycznej oraz pedagogiki sportu. Uczestnictwo w rozgrywkach
sportowych jako zawodnik 1l ligi koszykéwki (cztery sezony), | ligi (cztery sezony) oraz
Polskiej Ligi Koszykowki (dwa sezony) umozliwito zdobycie cennego doswiadczenia
i praktyki w profesjonalnym sporcie. Posiada kwalifikacje trenera I klasy w koszykdéwce oraz
ponad 10-letnie do$wiadczenie w pracy szkoleniowej w sektorze miodziezowym. Kariere
edukacyjng rozpoczat jako nauczyciel w szkole podstawowej (w latach 2009-2016), po czym
zaangazowal sie¢ w prace jako trener edukator z ramienia Polskiego Zwigzku Koszykowki,
Polskiego Zwigzku Pitki Noznej i Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej.

Wspotautor 21 publikacji, w tym podrecznikow, artykulow naukowych i infografik. W 2022
uczestnik stazy trenerskich na Litewskim Uniwersytecie Sportu oraz Community College of
Rhode Island. W 2020 roku wyrdzniony przez Europejska Akademi¢ Nauk Przyrodniczych
w Hanowerze, Akademi¢ Medyczno-Techniczng w Moskwie oraz przez Federacje Piterbasket
w Sankt Petersburgu.

Zatozyciel Akademii Edukacji Psychologii i Sportu, Stowarzyszenia ,,Unia Sportu Dzieci
i Mtodziezy” oraz Fundacji Imopeksis. Ambasador innowacyjnej dyscypliny sportu 3Kosze.
W 2021 roku cztonek sztabu szkoleniowego reprezentacji Polski osob niepetnosprawnych
w biegach narciarskich. W latach 2019 — 2021 zwigzany z Akademig Pitkarska Stali Rzeszow.
Wyktadowca systemu badan zachowan Extended Disc i Emitype. Prelegent w ponad 200
konferencjach  metodyczno-dydaktycznych z  zakresu  kultury  fizycznej, sportu
1 psychopedagogiki. Tworca licznych materialow metodycznych, dydaktycznych
1 multimedialnych popularyzujacych kulture, aktywno$¢ fizyczng i analizy sportowe.



